
PRZED WYKONANIEM BADANIA NALE Y DOK ADNIE ZAPOZNA  SI  Z INSTRUKCJ

Menopauza TEST 
Jednorazowy domowy test p ytkowy do oznaczania poziomu hormonu FSH
Wyrób medyczny do samokontroli

WST P
Menopauza oznacza ostatni  miesi czk  w yciu kobiety, po której przez 12 cykli miesi cznych nie pojawi o si  
krwawienie. Jest to wa ne wydarzenie w yciu kobiety, którego dat  mo na okre li  dopiero po up ywie pewnego 
czasu. Ogólnie wiadomo, e objawy poprzedzaj ce ostatni  miesi czk  wyst puj  na 2 - 3 lata wcze niej i trwaj  
kilka lat po menopauzie. Ca y ten okres nazywany jest przekwitaniem lub klimakterium.

W okresie poprzedzaj cym menopauz  i 12 miesi cy po jej wyst pieniu (okre lanych przez niektórych jako 
perimenopauza) znaczna liczba kobiet do wiadcza przykrych dolegliwo ci, takich jak: uderzenia gor ca, nocne 
poty, cienka i sucha skóra, bolesno  stawów i ko ci, bolesne stosunki p ciowe, nawracaj ce infekcje dróg 
moczowych, nietrzymanie moczu, bezsenno , zm czenie, depresja i dra liwo , spadek libido.

W okresie przekwitania zanikaj  funkcje rozrodcze - wygasa czynno  jajników, co powoduje spadek produkcji 
e skich hormonów p ciowych, g ównie estrogenów. Jednocze nie w organizmie kobiety zwi ksza si  produkcja 

hormonu folikulotropowego FSH. Dlatego okre lenie poziomu hormonu FSH mo e by  pomocne przy 
diagnozowaniu okresu przekwitania.

Menopauza TEST jest szybkim testem wykrywaj cym w moczu hormon FSH o st eniu 25 mlU/ml lub wy szym.

Wykonanie badania jest bardzo proste i polega na wprowadzeniu do okienka na p ytce testowej 3 kropli moczu. 
Wynik w postaci barwnych pr ków w okienku wynikowym uzyskuje si  w czasie 5 minut.

SK AD OPAKOWANIA
Opakowanie Menopauza TEST zawiera wyposa enie niezb dne do wykonania 2 bada :
»  2 foliowe szczelnie zamkni te kopertki, w ka dej znajduj  si : 1 test p ytkowy, 1 pipetka i 1 rodek 

poch aniaj cy wilgo
»  1 instrukcj  u ywania wyrobu

Przed wykonaniem badania nale y przygotowa  zegarek, który b dzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu 
wyniku testu.

KIEDY WYKONA  TESTY NA MENOPAUZ ?
»  Je li miesi czkujesz regularnie, ale obserwujesz u siebie objawy przekwitania, to pierwszy test z opakowania 

nale y u y  w pierwszym tygodniu cyklu miesi cznego, tzn. w czasie od 2. do 7. dnia twojego cyklu. Dla 
przypomnienia 1. dzie  cyklu jest pierwszym dniem krwawienia miesi cznego. Badanie drugim testem 
z opakowania nale y wykona  dok adnie tydzie  pó niej.

»  Je li miesi czkujesz nieregularnie (mi dzy miesi czkami wyst puj  nawet d u sze przerwy) i obserwujesz 
u siebie objawy przekwitania, to pierwszy test z opakowania nale y wykona  w dowolnym dniu miesi ca 
i powtórzy  badanie przy u yciu drugiego testu z opakowania dok adnie tydzie  pó niej.

UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA
»  Badanie najlepiej wykonywa  z pierwszego porannego moczu, poniewa  zawiera on najwi cej hormonu FSH 

i z tego powodu uzyskane wyniki b d  najbardziej wiarygodne.
»  Badany mocz nale y pobra  do czystego i suchego naczynia.
»  Je li badania nie mo na wykona  tu  po pobraniu moczu do pojemnika, wówczas badany mocz mo na 

przechowa  do 48 godzin w ch odziarce (temperatura 2 - 8°C). Nie zamra a . Przed wykonaniem badania 
pojemnik z moczem wystawi  z ch odziarki i pozostawi  na pó  godziny w temperaturze pokojowej.

»  Je li test by  przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na pó  godziny przed wykonaniem badania nale y 
wyj  go z ch odziarki i doprowadzi  jego temperatur  do temperatury pokojowej.

JAK WYKONA  BADANIE TESTEM NA MENOPAUZ ?
»  Tu  przed wykonaniem badania otwórz foliow  kopertk  przez jej rozdarcie. 

Z kopertki wyjmij test p ytkowy i plastikow  pipetk . W kopertce znajduje si  
równie  rodek poch aniaj cy wilgo , który nale y wyrzuci  do domowych mieci. 

»  P ytk  testow  umie  na poziomej powierzchni.
»  Ko cówk  plastikowej pipetki zanurz w badanym moczu. ciskaj c górn  cz  

pipetki, nape nij j  moczem .

»  Odmierz powoli 3 pe ne krople moczu do owalnego okienka na p ytce testowej . 
Aby zapewni  poprawne wykonanie testu, pipetk  trzymaj pionowo, ok. 1 cm nad 
powierzchni  p ytki testowej tak, aby utworzy y si  du e, swobodnie spadaj ce 
krople, bez p cherzyków powietrza.

»  Obserwuj przemieszczanie si  badanej próbki moczu w bibule przez stref  
testow  T i kontroln  C testu.

»  Odczekaj, a  w okienku wynikowym pojawi  si  barwne pr ki.
»  Wynik testu odczytaj w czasie 5 minut od momentu wprowadzenia moczu do 

owalnego okienka na p ytce testowej .
 Je li nie pojawi si  adna barwna linia, odczekaj jeszcze 1 minut .

 Nie bierz pod uwag  wyniku otrzymanego po czasie d u szym ni  10 minut.

JAK ODCZYTA  WYNIK TESTU NA MENOPAUZ ?
Wynik dodatni
Pojawiaj  si  dwa wyra ne pr ki: testowy T i kontrolny C. Intensywno  barwy 
pr ka T jest taka sama lub silniejsza ni  nat enie barwy pr ka C. Taki wynik 
wskazuje, e poziom hormonu FSH jest wy szy ni  normalnie i mo esz by  
w stadium perimenopauzy.

Wynik ujemny
Pojawia si  pr ek kontrolny C, pr ek testowy T jest znacznie s abszy lub w ogóle 
nie pojawia si . Taki wynik wskazuje, e prawdopodobnie stadium perimenopauzy 
w tym cyklu nie wyst pi.

Wynik niewa ny
Nie pojawia si  pr ek kontrolny C. W przypadku, gdy pr ek kontrolny C nie 
pojawi si , chocia  pojawi si  pr ek testowy T, wynik testu jest niewa ny i nale y 
powtórzy  badanie u ywaj c nowego testu.



JAK INTERPRETOWA  WYNIKI TESTÓW NA MENOPAUZ ?

Dotyczy kobiet z objawami przekwitania, które nie mia y miesi czki przez ostatnie 12 miesi cy.

Test 1 Interpretacja

Wynik dodatni
Menopauza ju  wyst pi a. Mo esz powtórzy  badanie przy u yciu drugiego testu 
z opakowania. Powinna  jednak skontaktowa  si  z lekarzem, aby potwierdzi  ten fakt 
i ewentualnie podj  terapi , któr  stosuje si  po menopauzie.

Dotyczy kobiet z objawami przekwitania, które miesi czkuj  (regularnie lub nieregularnie).

Test 1 Test 2 Interpretacja

Wynik dodatni Wynik dodatni
Najprawdopodobniej jeste  w stadium perimenopauzy. Skontaktuj si  
z lekarzem. Nie przerywaj stosowania antykoncepcji.

Wynik dodatni Wynik ujemny
Prawdopodobnie jeste  we wczesnym stadium perimenopauzy. Skontaktuj 
si  z lekarzem. Nie przerywaj stosowania antykoncepcji.

Wynik ujemny Wynik dodatni

Wynik ujemny Wynik ujemny

Najprawdopodobniej nie jeste  w stadium perimenopauzy. Je li objawy 
przekwitania nie ust pi , powtórz badanie w nast pnym miesi cu lub 
skontaktuj si  z lekarzem w celu omówienia innych mo liwych przyczyn 
twoich dolegliwo ci.

Bez wzgl du na wynik testu Menopauza TEST (dodatni lub ujemny), przed podj ciem jakiejkolwiek decyzji nale y 
skonsultowa  si  z lekarzem.

RODKI OSTRO NO CI
»  Test s u y wy cznie do u ytku zewn trznego.
»  Testy nale y przechowywa  w temperaturze 2-30°C. Nie zamra a .
»  Nie u ywa  testów po dacie wa no ci umieszczonej na opakowaniu.
»  Nie u ywa  testu w przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone, poniewa  wilgo  z powietrza mog a 

uszkodzi  test.
»  Ka dy test w opakowaniu jest przeznaczony tylko do jednokrotnego u ycia.
»  Zu yty test usun  jak ka dy inny odpad domowy.
»  Opakowanie przechowywa  w miejscu niedost pnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZ CIEJ POJAWIAJ CE SI  PYTANIA

Na czym polega dzia anie testu Menopauza TEST?
U kobiet w Polsce menopauza najcz ciej wyst puje pomi dzy 45 a 55 rokiem ycia. W tym czasie produkcja 
estrogenów i progesteronu spada, wzrasta natomiast poziom hormonów LH i FSH. Zasada dzia ania testu na 
menopauz  wykorzystuje w a nie fakt podwy szonego poziomu FSH w moczu kobiety w okresie 
perimenopauzalnym. Menopauza TEST jest szybkim testem p ytkowym do jako ciowego wykrywania w moczu 
hormonu FSH o st eniu 25 mlU/ml lub wy szym. Zasada dzia ania testu opiera si  na reakcji antygen-przeciwcia o. 
Naniesione w procesie produkcji na pasek testowy przeciwcia a anty-FSH reaguj  z hormonem FSH obecnym 
w moczu.

Czy mog  mie  pewno , e Menopauza TEST dobrze dzia a?
Pojawienie si  linii kontrolnej C daje pewno , e test dzia a dobrze i badanie zosta o przeprowadzone 
prawid owo. Je li linia kontrolna C nie pojawi si , to badanie nale y przeprowadzi  jeszcze raz. W tym celu nale y 
u y  nowego testu, poniewa  ka dy szybki test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego u ycia.

Czy rodki medyczne maj  wp yw na wynik testu Menopauza TEST?
Nie. Je li jednak przyjmujesz jakiekolwiek leki hormonalne, to powinna  skonsultowa  si  z lekarzem. Stosowanie 
doustnej antykoncepcji hormonalnej, karmienie piersi  i ci a mog  mie  wp yw na wynik testu.

Otrzyma am dodatni wynik testu Menopauza TEST. Czy mog  przerwa  stosowanie antykoncepcji?
Nie, poniewa  test na menopauz  nie s u y do okre lania p odno ci. Antykoncepcj  nale y stosowa  tak d ugo, 
dopóki dodatni wynik testu na menopauz  nie zostanie potwierdzony przez lekarza.

Jak czu y jest Menopauza TEST?
Menopauza TEST wykrywa w moczu hormon FSH o st eniu 25 mlU/ml lub wy szym.

Jak dok adny jest Menopauza TEST?
Z przeprowadzonych bada  klinicznych wynika, e dok adno  testu Menopauza TEST wynosi 94% w stosunku 
do testów EIA.
Przeprowadzone badania wykaza y, e na wynik testu Menopauza TEST nie maj  wp ywu inne hormony obecne 
w moczu: LH (do 1000 mlU/ml), hCG (do 100 lU/ml) i TSH (do 1000 IU/ml).
Na wynik testu nie wp ywa pH moczu w zakresie 5-9 oraz poni sze substancje: paracetamol (do 20 mg/dl), kwas 
acetylosalicylowy (do 20 mg/dl), ampicylina (do 20 mg/dl), kwas askorbinowy (do 20 mg /dl), bilirubina (do 1 mg/dl), 
bromfeniramina (do 20 mg/dl), kannabinol (do 10 mg/dl), kofeina (do 20 mg/dl), dekstrometorfan (do 20 mg/dl), 
difenhydramina (do 20 mg/dl), efedryna (do 10 mg/dl), etanol (do 1%), kwas gentyzymowy (do 20 mg/dl), glukoza 
(do 2 g/dl), hemoglobina (do 500 mg/dl), ibuprofen (do 20 mg/dl), ranitydyna (do 20 mg/dl), kwas salicylowy (do 20 mg/dl).
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OBJA NIENIE SYMBOLI 
Przed wykonaniem badania zapozna  si  
dok adnie z instrukcj

Tylko do diagnostyki in vitro

Do jednorazowego u ycia Przechowywa  w temperaturze 2-30°C

Numer serii Data wa no ci


